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 สําหรับนักศึกษาพยาบาลตลอดจนผู้เช่ียวชาญทางคลินิก Sparks and 
Taylor’s Nursing Diagnosis Pocket Guide ได้เสนอแนวการเขียนแผนการ
พยาบาลซ่ึงผ่านการรับรองโดย NANDA International (NANDA-I) ในแต่ละข้อ
วินิจฉัยทางการพยาบาลอันเป็นประโยชน์ต่อการให้การดูแลผู้ป่วย สําหรับ
รูปแบบการของเอกสาร ผู้แต่งได้ยึดกรอบแนวคิดของ NNN Taxonomy of 
Nursing Practice: A Common Unifying Structure for Nursing 
language (Dochterman & Jones, 2003) และศัพท์เทคนิคการเขียนกิจกรรม
การพยาบาล (intervention terms) จาก The International Classification 
for Nursing Practice (ICNP® Version 1; International Council of 
Nurses, 2005) กรอบแนวคิดน้ีนําเสนอรูปแบบการเขียนแบบเข้มข้นและง่ายต่อ
การนําไปใช้ในการเขียนแผนการพยาบาลสําหรับผู้ป่วย  
 นอกจากน้ี  เน้ือหายังแสดงความเช่ือมโยงระหว่าง NANDA-I, The 
Nursing Interventions Classification (NIC) และ The Nursing Outcomes 
Classification (NOC) ซ่ึงนักศึกษาจะสามารถทําความเข้าใจได้ไม่ยาก 
 ผู้เขียนเลือกข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ีพบบ่อย และพิจารณาเห็นว่า
เป็นประโยชน์มานําเสนอ ตลอดจนมีตัวอย่างการวางแผนพยาบาลผู้ใหญ่ท่ีมี
ปัญหาสุขภาพ  ท่ีผู้เขียนรวบรวมข้อมูลโดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพ
ของกอร์ดอน และมีตัวอย่างการเขียนแผนจําหน่ายอีกด้วย 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาและสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ทางการพยาบาลต่อไป 
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