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ตําราน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา 702203 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 จํานวน 4 หน่วยกิต จัดทําขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และสําหรับผู้สนใจเพ่ือการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เน้ือหาในเล่มน้ีประกอบด้วย 
3 หัวข้อ ประกอบด้วย 1) การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด 2) การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบกระดูก
และข้อ 3) และการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบผิวหนัง ผู้เขียนได้รวบรวมองค์ความรู้จากประสบการณ์และ
การศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากหนังสือ ตํารา งานวิจัย รวมท้ังบทความวิชาการท่ีเก่ียวข้อง เน้นการประยุกต์ใช้
กระบวนการพยาบาลต้ังแต่การประเมินภาวะสุขภาพ การต้ังข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล และแผนการพยาบาล
แบบองค์รวม ซึ่งในฉบับน้ีผู้เขียนได้ปรับปรุงเน้ือหาเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความสมบูรณ์เหมาะในการนําไปเพ่ิมเติม
ความรู้สู่การประยุกต์ใช้ในคลินิกต่อไปได้  

 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะเกิดประโยชน์ทั้งต่อนักศึกษาพยาบาลและผู้สนใจทั่วไป   
 
 

ศรัญญา  จุฬารี  
7 ธันวาคม 2560 
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สำรบัญ  
 เรื่อง   หน้ำ 
ค ำน ำ  ก 
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สำรบัญตำรำง  จ 
สำรบัญภำพ  ฉ 
บทที่ 1 กำรพยำบำลผู้ป่วยท่ีได้รับกำรผ่ำตัด                                                                                           

                   

 1 
 บทน ำ  3 
    ลักษณะของผู้ป่วยผู้ใหญ่ทำงศัลยกรรม  3 
    ผลกระทบของกำรผ่ำตัดที่มีต่อผู้ป่วยและครอบครัว  3 
    วัตถุประสงค์ของกำรพยำบำลผู้ป่วยที่ได้รับกำรผ่ำตัด  4 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยที่ได้รับกำรผ่ำตัด  4 
    ศัพท์ที่พบบ่อย  5 
 กำรพยำบำลผู้ป่วยระยะก่อนผ่ำตัด  5 
    กำรเตรียมผู้ป่วยทำงด้ำนจิตใจ  5 
    กำรเตรียมผู้ป่วยทำงด้ำนร่ำงกำย   7 
    แนวทำงกำรวำงแผนกำรพยำบำลก่อนผ่ำตัด  9 
 กำรพยำบำลในระยะผ่ำตัด 11 
    ห้องผ่ำตัด 11 
    สมำชิกทีมผ่ำตัด 12 
    กำรผ่ำตัดที่ปลอดภัย 16 
    กำรใช้หลัก Standard precaution 21 
    ยำที่นิยมใช้ก่อนส่งผู้ป่วยไปห้องผ่ำตัด 21 
    กำรส่งผู้ป่วยในวันที่ท ำผ่ำตัด 22 
    กำรจัดท่ำผู้ป่วยส ำหรับกำรผ่ำตัด 23 
    เครื่องมือ อุปกรณ์ผ่ำตัดและเทคนิคท่ีเกี่ยวข้องกับกำรผ่ำตัดขั้นพ้ืนฐำน  30 
    แผลผ่ำตัด 45 
    ยำระงับควำมรู้สึก 46 
    ตัวอย่ำงสรุปกำรผ่ำตัด 52 
    แนวทำงกำรวำงแผนกำรพยำบำลระยะผ่ำตัด 57    
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สำรบัญ (ต่อ) 

 เรื่อง   หน้ำ 
บทที่ 1 กำรพยำบำลผู้ป่วยท่ีได้รับกำรผ่ำตัด (ต่อ)                                                                                                            
 กำรพยำบำลระยะหลังผ่ำตัด   61 
    ห้องพักฟ้ืน  61 
    กำรรับผู้ป่วยเข้ำห้องพักฟ้ืน  62 
    กำรพยำบำลในห้องพักฟ้ืน  62 
    แนวทำงกำรวำงแผนกำรพยำบำลระยะหลังผ่ำตัด  63 
 บรรณำนุกรม  75 
 ตัวอย่ำงแบบฝึกหัด  78 
บทที่ 2 กำรพยำบำลผู้ป่วยท่ีมีปัญหำระบบกระดูกและข้อ  79 
 บทน ำ  81 
 กำรพยำบำลผู้ป่วยระบบกระดูกและข้อที่มีปัญหำกำรอักเสบ  81 
     กำรพยำบำลผู้ป่วยข้ออักเสบรูมำตอยด์   81 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยโรคเก๊ำท์   86 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยข้ออักเสบติดเชื้อ   91 
     กำรพยำบำลผู้ป่วย วัณโรคกระดูกสันหลัง  93 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยกระดูกอักเสบ   95 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยกระดูกหัก  98 
 กำรพยำบำลผู้ป่วยระบบกระดูกและข้อที่มีปัญหำควำมเสื่อม 130 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยข้อเสื่อม 130 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยโรคกระดูกโปร่งบำง  136 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน 139 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยลผู้ป่วยกระดูกสันหลังคด 142 
    กำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดข้อสะโพกเทียม 144 
    กำรฝึกเดินด้วยอุปกรณ์ช่วยเดิน 154 
 บรรณำนุกรม 156 
 ตัวอย่ำงแบบฝึกหัด 158 
  
   
      



ง  

สำรบัญ (ต่อ) 
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บทที่ 3 กำรพยำบำลผู้ป่วยท่ีมีปัญหำระบบผิวหนัง  159 
 บทน ำ  161 
    กำรประเมินควำมผิดปกติของผิวหนัง  161 
    กำรตรวจร่ำงกำย 162 
    กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรและกำรตรวจพิเศษ 164 
 เนื้อเยื่อและผิวหนังแตกท ำลำย 164 
    แผลไหม้   164 
    กำรบำดเจ็บจำกแรงกด 178 
 ผิวหนังระคำยเคือง 184 
    ผิวหนังอักเสบ   185 
    ลมพิษ   187 
    กำรแพ้ยำ   189 
 กำรติดเชื้อของผิวหนัง 197 
    กำรติดเชื้อแบคทีเรีย  197 
    กำรติดเชื้อไวรัส  202 
    กำรติดเชื้อรำ   209 
    กำรติดเชื้อพยำธิ 211 
 ควำมผิดปกติทำงพันธุกรรม 213 
    โรคสะเก็ดเงิน  213 
 บรรณำนุกรม 220 
 ตัวอย่ำงแบบฝึกหัด 223 

  



จ  

 สำรบัญตำรำง 

 ตำรำงท่ี    หน้ำ 
   

1.1 รำยกำรตรวจสอบควำมปลอดภัยในกำรผ่ำตัดขององค์กำรอนำมัยโลก  21 
1.2 สัญลักษณ์กำรขอเครื่องมือและเทคนิคกำรส่งเครื่องมือ   35 
1.3 เปรียบเทียบระหว่ำงขนำดตำม BP และ metric size    38 
1.4 ชนิดของเนื้อเยื่อและชนิดของวัสดุเย็บแผลที่เหมำะสม  39 
1.5 ภำวะแทรกซ้อนจำกกำรให้ยำระงับควำมรู้สึกและแนวทำงกำรป้องกัน  49 
1.6 Modified Aldrete Scoring ในกำรประเมินผู้ป่วยหลังผ่ำตัดในห้องพักฟ้ืนก่อนส่งกลับ

หอผู้ป่วย 
 
 66 

1.7 กำรจัดกำรควำมปวดตำมแนวทำงกำรจัดกำรควำมปวดของ WHO   70 
2.1 กำรเปรียบเทียบโรคข้อรูมำตอยด์และข้อเสื่อม  83 
2.2 ปริมำณสำรพิวรีนในอำหำร 100 กรัม  91 
2.3 กำรจ ำแนกชนิดกระดูกหักชนิดที่มีแผลเปิดตำมวิธีของ Gustilo  และ  Anderson     99 
2.4 ค่ำดัชนีควำมเสี่ยงของโรคกระดูกพรุน 136 
3.1 กำรแบ่งกลุ่มผู้ป่วยแผลไหม้ 169 
3.2 สูตรของ Parkland กำรให้สำรน้ ำทดแทนในผู้ป่วยแผลไหม้ 171 
3.3 กำรให้ยำปฏิชีวนะใน Necrotizing fasciitis ในผู้ใหญ่ 201 

   
   
   

   



ฉ  

สำรบัญภำพ 

 ภำพที่    หน้ำ 
1.1 ตัวอย่ำงต ำแหน่งในกำรท ำงำนภำยในห้องผ่ำตัด  12 
1.2 Supine position แบบกำงแขน  25 
1.3 Supine position แบบเก็บแขน  25 
1.4 Supine position แบบเอียงด้ำนขวำ  25 
1.5 Supine position แบบเอียงด้ำนซ้ำย  25 
1.6 Trendelenburg position  26 
1.7 Reverse Trendelenburg position  27 
1.8 Lithotomy position  28 
1.9 Prone position แบบคว่ ำหน้ำ  28 
1.10 Prone position แบบตะแคงหน้ำ  28 
1.11 Lateral position: Kidney                             29 
1.12 Lateral position: Thoracic  29 
1.13 กำรวำงแขนในท่ำ Lateral position  29 
1.14 Army navy retractor  31 
1.15 Needle holder   31 
1.16 Non tooth forceps  31 
1.17 Tooth forceps  32 
1.18 Adson tooth  forceps  32 
1.19 Adson tooth non-forceps  32 
1.20 Sponge holder  32 
1.21 Allis tissue  forceps  33 
1.22 Babcock tissue forceps  33 
1.23 Tonsil clamps  33 
1.24 Right angle forceps  34 
1.25 Arterial forceps  34 
1.26 Towel clips  34 
1.27 Blade  34 
1.28 Metzenbaum scissors  35 
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สำรบัญภำพ (ต่อ) 
 

ภำพที่    หน้ำ 
1.29 Suture scissors  35 
1.31 กำรเตรียมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณคอ   41 
1.32 กำรเตรยีมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณหลัง   42 
1.33 กำรเตรียมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณช่องอกและเต้ำนม   42 
1.34 กำรเตรียมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณช่องท้อง   43 
1.35 กำรเตรียมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณสะโพก   43 
1.36 กำรเตรียมผิวหนังเพ่ือผ่ำตัดบริเวณต้นขำหรือขำ   44 
1.37 กำรเตรียมผิวหนังเพื่อผ่ำตัดบริเวณฝีเย็บหรือช่องคลอด   44 
1.38 Common abdominal incision  45 
1.39 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในกำรผ่ำตัด Vein stripping  52 
1.40 Hand dermatome  55 
1.41 Mesh graft  56 
1.42 แบบประเมินควำมปวดชนิด Numeric scale  69 
1.43 แบบประเมินควำมปวดชนิด Visual analog scale  69 
1.44 แบบประเมินควำมปวดชนิด Face scale  69 
2.1 Tophi nodule  88 
2.2 กำรหักของกระดูกเรียกชื่อตำมลักษณะกำรหัก 100 
2.3 เฝือกแขนประเภทต่ำง ๆ 111 
2.4 เฝือกขำประเภทต่ำง ๆ 112 
2.5 เฝือกกระดูกสันหลังประเภทต่ำง ๆ 113 
2.6 ลักษณะกำรดึง Traction ที่พบบ่อย 119 
2.7 กำรพันตอขำชนิด above knee amputation 130 
2.8 Herniated intervertebral disc 140 
2.9 ระยะของ Herniated intervertebral disc 140 
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สำรบัญภำพ (ต่อ) 
 

ภำพที่    หน้ำ 
2.10 กำรผ่ำตัด Laminectomy 141 
2.11 กำรผ่ำตัด  spinal  fusion 143 
3.1 ผื่นประเภทต่ำง ๆ 163 
3.2 กำรค ำนวณพ้ืนที่ของแผลไหม้ของ Lund and Browder 167 
3.3 กำรค ำนวณพ้ืนที่ของแผลไหม้โดยใช้กฎเลขเก้ำ 167 
3.4 ควำมลึกของแผลไหม้ 168 

  




